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चिङ्गाड गाउँपाचिका 

स्वास््य तथा सरसफाई नीचत २०७९ 

१.  पृष्ठभूचिाः  

नेपालको संविधानले वनिःशलु्क आधारभतू तथा आकवमिक मिाम्य सेिालाई 

िौवलक हकको रुपिा मथावपत गरेको छ । दशे संघीय शासन प्रणालीिा 

गइसकेको अिमथािा मिाम्य सेिाका संरचना तथा सेिा प्रणाली पवन संघ, 

प्रदशे र मथानीय गरी वतन तहिा विभाजन गररएको छ । साथै यस अिमथािा 

गणुमतरीय मिाम्य सेिािा सबैको सिवव्यापी पह ुँच पयुावउन ुमथावनय तहको पवन 

िहत्िपणूव दावयत्ि हो । संविधान बिोवजि विवभन्न तहले सम्पादन गने 

कायवहरुको अवधकार सचूी, संघीय नीवत तथा कायवक्रिहरु, वदगो विकास लक्ष्य, 

नेपालले विवभन्न सियिा गरेका अन्तराववरिय प्रवतबद्धताहरु एिं मथावनय तहको 

मिाम्य के्षत्र वभत्रका सिमया र चनुौतीहरु, मथावनय नीवत, उपलब्ध साधन र 

स्रोत, त्य तथा प्रिाणहरुलाई सिेत विशे्लषण गरी मथावनय तह अन्तगवतको 

वचङ्गाड गाउुँपावलकाले मिाम्यिा प्राथविकता तय गरेको छ । यसकै आधारिा 

वचङ्गाड गाउुँपावलकाले मिाम्य र सिवृद्धका लावग “सिदृ्ध वचङ्गाड 

गाउुँपावलका मिमथ र खसुी जनता” भन्ने िलू नारालाई साथवक बनाउनको लावग 

वचङ्गाड गाउुँपावलकाको मिाम्य नीवत २०७९ तयार गररएको छ । 

२.  सिीक्ााः  

(क) विगतका प्रयासहरु 

नेपालको मिाम्य के्षत्र विवभन्न सािावजक तथा साुँमकृवतक िलु्य िान्यता र 

व्यविगत ज्ञान वसपिा आधाररत उपचार पद्धतीबाट विकास ह ुँदै क्रिशिः 

आयिेुवदक पद्धती र आधवुनक वचवकत्सा सेिा प्रणालीको शरुुिात भएको 

पाइन्छ । सत्रौ शताब्दीिा वसंहदरबार बैद्य खानाको मथापना बाट शरुु भएको 

मिाम्यको इवतहासले विवभन्न आरोह अबरोह पार गदै आज मिाम्य सेिालाई 

जनताको िौवलक अवधकारको रुपिा सवबंधानले ब्यिमथा गरर सोही 
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बिोवजिका नीवत, रणनीवत तथा कायवक्रि बनी क्रिशिः कायावन्ियन ह दै छ । 

वचङ्गाड गाउुँपावलकाको सन्दभविा मिाम्य के्षत्रिा भएका विगतका प्रयासहरु 

लाई िखु्यतया परूानो संरचना अनसुार मिाम्य सेिा प्रिाह ह द ैआइरहकेोिा 

हाल संघ, प्रदशे र मथानीय गरी तीन तहिा विभाजन गररएको नयाुँ पद्धवत 

बिोवजि सेिा प्रिाहको पहलहरु भइरहकेा छन । मथावनय तहको घोषणा भए 

पश्चात यस गाउुँपावलकाको मिावित्ििा हमतान्तरण भएका मिाम्य संमथाहरुको 

सेिािा थप सधुार ह नकुो साथै हाल सम्ि ८ िटा सािदुावयक मिाम्य इकाइ 

हरुको मथापना भइसकेका छन । तोवकएका दीघव रोवगहरुका लावग एक पटकका 

लावग रु.१०,०००।०० (दश हजार) आवथवक सहयोग प्रदान गररद ैआइरहकेो छ । 

सबै मिाम्य संमथाहरुिा तोवकएका औषवधहरु तथा सेिाहरुिा सधुार गररएको 

छ । 

(ख) विद्यमान वथिवत 

यस गाउुँपावलका वजल्लाको उत्तरपवूिव के्षत्रको रिणीय मथानिा अिवमथत 

प्राकृवतक तथा भौवतक, साुँमकृवतक श्रोत सम्पन्न गाउुँपावलका हो । वजल्लाका ९ 

िटा मथानीय वनकायहरूिा जनसंख्याका वहसाबले सबैभन्दा सानो यो 

गाउुँपावलका स्रोतका तथा संम्भािनाका वहसाबले अन्य गाउुँपावलका भन्दा 

सक्षि तर विकासका वहसाबले वपछाडीएको िावनन्छ । 

रावरिय जनगणना २०७८ को प्रारवम्भक नवतजा अनसुार वचङ्गाड 

गाउुँपावलकाको कुल जनसंख्या १५७५२ रहकेो छ जस िध्ये परुुषको जनसंख्या 

७४०५ जना र िवहला ८३४७ जना रहकेो छ । यस गाउुँपावलिा जम्िा पररिार 

संख्या ३२४० रहकेा छन ् । भने के्षत्रफल १७०.१ िगव वक वि रहकेो छ । 

पशपुालन तथा कृवषको उच्च सम्भािना रहकेो यस गाउुँपवलकािा जावतय रूपिा 

ब्राहिण, के्षत्री, िगरहरूको बसोबास रहकेो दवेखन्छ । 

यस पावलकािा मिाम्य सेिा प्रिाह गनव प्राथविक मिाम्य केन्र १, मिाम्य 

चौकी ४, सािदुावयक मिाम्य इकाइ ८, गाुँउघर वललवनक १५, खोप वललवनक 

१५, िवहला मिाम्य मियि ् सेिक (ि.मिा.मिं.से.) ६२, बवथवङ सेन्टर ५, 
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आधारभतू आकवमिक प्रसतुी तथा निजात वशश ु सेिा केन्र १, प्रयोगशाला 

भएका मिाम्य संमथा २ रहकेा छन ्।  

तालिका १: लिद्यमान स्िास््यको लस्िती 

चस. 

नं 
सुिकहरू 

आ.ब २०७८/०७९ को अवस्था 
 

चिङ्गाड  

गा.पा 

सुखेत  

चिल्िा 

कर्ाािी  

प्रदेश 
राचरिय 

राचरिय 

िक्ष्य 2030 

१ 
BCG लगाउने एक िषव िवुनका 

िच्चाहरूको प्रवतशत 
87.3 104.9 १०६.९ ९०.७   

२ 
DPT-HepB-Hib 3 लगाउने एक 

िषव िवुनका िच्चाहरूको प्रवतशत 
91.1 96.3 १०१.१ ८७.३  >95% 

३ 

Measles/Rubella रोसो लगाउन े

१२—२३ िवहनाका िच्चाहरूको 

प्रवतशत 

75.9 92.7 ९१.९ ८०.९   

४ 
पणूव खोप लगाएको िच्चाहरूको 

प्रवतशत 
91.4 88.8 ८८.६ ७७.८  95 

५ 
DPT- Hep B - Hib1 vs 3 

छाडने दर 
5.2 0.47 २.७ ०.९५  <5% 

६ 
TD2 and 2+ लगाउने गभविवत 

िवहलाहरूको प्रवतशत 
79.5 72.4 ७२।८ ६०।१   

७ 

बवृद्ध अनगुिन आएका ०—११ 

िवहनाका नयाुँ बच्चाहरूको 

प्रवतशत 

115.5 83.7 ११८।२ ८४।२  100 

८ 

नयाुँ बदृ्धी अनगुिन गररएका ०—

११ िवहनाका बच्चाहरू िध्ये कि 

तोल भएका बच्चाहरूको प्रवतशत 

3.8 1.9 ३ २।५   

९ 

बवृद्ध अनगुिन आएका १२—२३ 

िवहनाका नयाुँ बच्चाहरूको 

प्रवतशत 

64.2 45.5 ८१।७ ६०।८  100 

१० 

नयाुँ बदृ्धी अनगुिन गररएका १२—

२३ िवहनाका बच्चाहरू िध्ये कि 

तोल भएका बच्चाहरूको प्रवतशत 

4.6 2.9 ४।५ ३।४   

११ 
दईु िषव िवुनका िच्चाहरूको औषत 

बदृ्धी अनगुिन 
3.1 3.4 ३।६ ३।३   

१२ 
१८० आइरन चलकी पाउने गभविवत 

िवहलाको प्रवतशत 
67.3 82.5 ७३।७ ४४।८   
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चस. 

नं 
सुिकहरू 

आ.ब २०७८/०७९ को अवस्था 
 

चिङ्गाड  

गा.पा 

सुखेत  

चिल्िा 

कर्ाािी  

प्रदेश 
राचरिय 

राचरिय 

िक्ष्य 2030 

१३ 
वभटाविन ए खाएका सुत्केरी 

आिाहरुको प्रवतशत 
85.4 104 ९२।६ ६१।२   

१४ 

५ बषव िवुनका िालिावलकाहरुिा 

मिास प्रश्वासको नयाुँ वबरािी दर 

प्रवत हजार 

125.5 38.1 ६५।९ २६।६   

१५ 

एवन्टबायोवटकबाट उपचार पाएका 

वनिोवनयाका  िालिावलकाहरुको 

प्रवतशत 

100 102.3 १०२।१ १४९।७  100 

१६ 

५ बषव िवुनका िालिावलकाहरुिा 

झाडा पखालाका वबरािी दर प्रवत 

हजार 

804.1 464.4 ६५३।३ ३३८।८   

१७ 

झाडापखालाका वबरािी िध्ये 

वजबनजल र वजंक चलकीद्वारा 

उपचार पाएकाको प्रवतशत 

99.9 98.7 ९६।३ ९६।२  100 

१८ 

कुनैपवन सियिा पवहलो पटक 

गभविवत जाुँच सेिा वलएका गभविवत 

िवहलाहरुको प्रवतशत 

102.8 110.6 १२४।७ १०१   

१९ 

प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभविवत 

जाुँच सेिा वलएका गभविवत 

िवहलाहरुको प्रवतशत 

67.3 78.9 ७६ ५५।४  90 

२० संमथागत प्रसवुत सेिाको प्रवतशत 79.8 101 ८७।१ ६४।९  90 

२१ 
दक्ष प्रसुवतकविवबाट सतु्केरी सेिा 

पाएका िवहलाहरुको प्रवतशत 
64 91.6 ६९।६ ६०।९  90 

२२ 
प्रोटोकल अनसुार ३ पटक प्रसवुत 

पश्चातको सेिा वलएको प्रवतशत 
46.9 27.8 ४० २५।१  90 

२३ 
पररिार वनयोजन साधन प्रयोग दर 

(आधवुनक विवध) 
19 17.2 १९।४ ११।४  60 

२४ 
आिा सिहुको बैठक बसेको 

प्रवतशत 
92.3 91.2 ९३।९ ८८।७  100 

२५ 
जम्िा क्षयरोगका वबरािी दर प्रवत १ 

लाख जनसंख्यािा 
68.5 98.8 ६३।८ ९३।१   

२६ क्षयरोगको उपचार सफलता दर 50 88.6 ७७।८ ८१।६  >90 

२७ 
जम्िा कुष्ठरोग वबरािी दर प्रवत 

१०००० जनसंख्या 
0 2.8 ३।७ ७।१  0.4 



6 

चस. 

नं 
सुिकहरू 

आ.ब २०७८/०७९ को अवस्था 
 

चिङ्गाड  

गा.पा 

सुखेत  

चिल्िा 

कर्ाािी  

प्रदेश 
राचरिय 

राचरिय 

िक्ष्य 2030 

२८ 
PMTCT जाुँच गररएको गभविवत 

िवहलाहरुको प्रवतशत 
67.3 52.1 ५०।१ ४७।२   

२९ 

कुल जनसंख्या िध्ये मिाम्य 

संमथािा आएका नयाुँ विरािीहरूको 

प्रवतशत 

136.5 99.8 १०२।७ ७७।१   

३० 
निजातवशशकुो (२८ वदन सम्िको) 

ितृ्युको संख्या 
2 60 २१८ २४५२   

३१ िात ृितृ्युको संख्या 0 7 २० २५०   

स्रोतःआ.ब २०७८/७९ बालषिक प्रलतबदेन स्िास्ि सिेा लिभाग र जन स्िास््य सिेा कायाििय,सरु्खेत 

३. चवद्यिान  सिस्या, िुनौती र अवसराः  

३.१ सिल पक्ष 

 सािदुावयक मिाम्य इकाइहरुको क्रिश: मथापना ह ुँद ैगइरहकेो । 

 गाउुँघर वललवनक र खोप वललवनकको संचालनिा वनयवितता भएको । 

 पणूव खोप गाउुँपवलका घोषणा भएको । 

 वनयवित औषधीको आपवूतवको व्यिमथा भएको । 

 मिाम्य वििा कायवक्रि लाग ुभएको । 

 वबपद व्यिमथापन कोष मथापना भएको । 

 असहाय तथा वबपन्न नागररकलाई आवथवक सहयोग गने गररएको । 

 मिाम्य प्रोफाईल तयार भएको । 

३.२ समथयाहरु  

 सबै खोप/गाउुँघर वललवनकहरुको भिन वनिावण गनव नसवकएको । 

 मिाम्य वििालाई व्यिवमथत गनव नसवकएको । 

 प्राथविक मिाम्य केन्रको मतरोन्नती ह न नसकेको । 

 धेरै मिा.सं.िा मिा.सशुासनका सचूक नरहकेो 

 किवचारीहरुको कायव सम्पादन िलू्याङ्कन ह न नसकेको । 

 संघबाट प्राप्त ह ने सिावनकरण अनदुानिा आ.मिा सेिा केन्र,सा. मिा इ,श 

मिा केन्र िा कायवरथ किवचारीहरुको तलब भता प्रात नभएको 
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 मिम्य संमथाहरूिा कम््यटूर वप्रन्टर तथा पािर ब्याकप र इन्टरनेट 

उपलब्ध नभएको 

 त्याङक वबशे्लषण, प्रमतवुतकरणिा वसपको किी 

 आधारभतु मिाम्य संमथािा उपकरण, फवनवचर प्रयाप्त नभएको 

 मिा.सं. हरूिा न्यनूति सेिा िापदण्ड अनसुारका  औजार तथा 

उपकरणको अभाि 

 मिाम्य संमथाको िावषवक कायव योजना नबनाएको 

३.३. अिसरहरु 

 मथावनय तहले मिाम्य सम्बवन्ध सेिा प्रदान गनव नीवत रणनीवत तयार गने 

वजम्िेिारी पाउन ु। 

 संवबधानिै आधारभतु मिाम्य सेिालाई िौवलक हकको रुपिा रावखन ु। 

 मिाम्य प्रवत जनचासोिा बवृद्धह ुँदै गइरहकेो । 

३.४ चुनौतीहरु 

 सेिा प्रदान गने िापदण्ड अनसुार भौवतक पिूावधार, औजार उपकरणहरु 

तथा जनशविको किी । 

 वसवित साधन र श्रोतको प्रयोग गरी संविधान प्रदत्त आधारभतू मिाम्य 

सेिा सबै जनतािा प्रदान गनव कवठनाई  

 तावलि प्राप्त दक्ष जनशविको कवि । 

 भौगोवलक विकटता र जनचेतनािा किी 

 मिाम्य व्यिमथापन सविवतलाई सवक्रय बनाउन नसवकएको 

 संघबाट प्राप्त ह ने सिावनकरण अनदुान घटद ैजाुँदा बजेटको सवुनवश्चततािा 

शंका 

४.  नीचतको औचित्य, चनदेशक चसद्धान्त, भावी सोि, ध्येय, िक्ष्य तथा 

उदे्दश्याः  

४.१. औवचत्य 

  मिाम्य के्षत्रका विद्यिान सिमया तथा चनुौतीहरूको सम्बोधन गरी गणुमतरीय 

मिाम्य सेिािा नागररकको संविधानप्रदत्त हक सवुनवश्चत गनव एिं संघीय 
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संरचना अनरुूप विद्यिान मिाम्य नीवत, रणनीवत तथा कायवक्रिहरूलाई 

मथावनय तहको प्राथविकता अनकुुल ह ने गरी मथावनय मिाम्य नीवत तयार गनव 

आिश्यक रहकेो । विद्यिान मिाम्य सेिालाई सदुृढीकरण गद ै प्राप्त 

उपलवब्धहरू वदगो राख्द ैथप उपलब्धीहरु हाुँवसल गनव राज्यको संघीय संरचना 

अनरुुप प्राप्त अवधकार के्षत्र तथा दावयत्ि अनरुूप मिाम्य सेिाको संरचना 

विकास तथा विमतारका साथै गणुमतरीय मिाम्य सेिा प्रिाहका लावग 

िागवदशवन गनुव अपररहायव रहकेोछ । साथै नेपालले गरेका रावरिय तथा 

अन्तराववरिय प्रवतबद्धताहरूलाई सम्बोधन गनव र वदगो विकासको लक्ष्य हावसल 

गनवका लावग यो नीवतको अपररहायव आबश्यकता रहकेोछ । 

४.२. वनरे्दशक वसद्धान्त  

 आधारभतु तथा गणुमतरीय मिाम्य सेिा िौवलक अवधकार 

 सितािलूक र सािावजक न्यायिा आधाररत  मिाम्य सेिा 

 सािवजवनक वनजी साझेदारी 

 िैकवल्पक वचवकत्सा पद्धतीको संरक्षण, प्रिधवन तथा अनसुन्धान  

 सिानता र जिाफदवेहता, नागररकको सहभावगता 

 बह के्षत्रीय सिन्िय र सहकायव 

४.३. भािी सोच 

 सिदृ्ध गाउुँपावलकाका लावग सचेत, मिमथ र सखुी नागररक । 

४.४. ध्येय 

 गाउुँबासीको मिमथ रहन पाउने िौवलक अवधकार सवुनवश्चत गने । 

४.५. लक्ष्य 

 सितािलूक एिं सदुृढ मिाम्य सेिा प्रणालीको िाध्यिबाट गणुमतरीय 

मिाम्य सेिािा सबैको पह ुँच बवृद्ध गरी गाउुँबासीको मिाम्य अिमथािा 

उच्चति सधुार ल्याउने । 
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४.६. उदे्दश्यहरू 

 सबै मिाम्य समथाहरुिा आिश्यक सेिा तथा पिूावधार, औषधी, औजार 

तथा उपकरण, सचूना, प्रविवध र दक्ष मिाम्यकिीहरू सवहतको सक्षि र 

प्रभािकारी मिाम्य सेिा प्रणाली सवुनवश्चत गने ।  

 गाउुँपावलका वभत्र िगव, जाती, के्षत्र र वलंग को आधारिा वपछवडएका सबै 

गाउबासीले सबै िडा तथा बमतीबाट सहज, सलुभ, सरल र गणुमतरीय 

मिाम्य सेिा प्राप्त गनव सलने गरी सेिाको पह ुँच अवभबवृद्ध गने ।  

 मिमथ जीिन शैली प्रिधवन, व्यिहार पररितवन र मिाम्यिा प्रवतकुल असर 

गने कारक तत्िहरुलाई वनरुत्सावहत गनवकालावग अनकुुल िातािरण 

सजृना गने । 

 आपतकालीन र वबपदको अिमथािा मिाम्य सेिा प्रिाह प्रभािकारी 

रुपिा अविवच्छन्न उपलव्ध गराउने । 

 मिाम्य सेिा व्यिमथापनिा अन्तर सरकारी, सािदुावयक तथा बह पक्षीय 

सिन्िय, साझेदारी र सहकायव गने साथै आिश्यकता अनरुुप नीवज र 

गैरसरकारी के्षत्रसुँग पवन सहकायव गने ।  

 सशुासन, जिाफदवेहता र वजम्िेिारीपनको प्रिधवन गरी मिाम्य सेिालाई 

जन उत्तरदायी बनाउने ।  

 मिाम्य के्षत्रिा लगानी बवृद्ध र सिवुचत प्रयोग गरी मिाम्य सिमयाका 

कारणले पने व्यविगत व्यय भारको अनपुात कि गने ।  

५.  नीचतहरू र प्रिुख कायानीचतहरूाः  

५. १ थिाथ्य नीवतहरु 

१.  गाउुँपावलकावभत्रका सबै मिाम्य संमथाहरुबाट तोवकए बिोवजि वनिःशलु्क 

आधारभतू तथा आकवमिक मिाम्य सेिा प्रदान गररएको सवुनवश्चत 

गररनेछ । 

२. मिाम्यिा सिवव्यापी पह ुँचको अिधारणा अनरुुप प्रिवद्धनात्िक, 

प्रवतकारात्िक, पनुवमथापनात्िक तथा प्रशािक सेिालाई एकीकृत रुपिा 

विकास तथा विमतार गररनेछ । 
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३.  मिाम्य सेिालाई सिवशलुभ, प्रभािकारी तथा गणुमतरीय बनाउन 

जनसंख्या, भगूोल र संघीय संरचना अनरुुप शीप विश्रीत दक्ष मिाम्य 

जनशविको विकास तथा विमतार गद ै मिाम्य सेिालाई व्यिवमथत 

गररनेछ । 

४.  गणुमतरीय मिाम्य सेिा प्रिाहको लावग आिश्यक औषधी, औषधीजन्य 

सािाग्री, औजार, उपकरण तथा वनदानात्िक सेिाको व्यिमथा गररनेछ । 

५.  जीिनपथको अिधारणा अनरुुप सरुवक्षत िाततृ्ि, बाल मिाम्य, वकशोर 

वकशोरर तथा प्रजनन ् मिाम्य, प्रौढ तथा जेष्ठ नगररक लगायतका 

सेिाहरुको वबकास र वबमतार गररनेछ । 

६.  गाउुँपावलका के्षत्रवभत्रका सिै नागररकहरुलाई तोवकए बिोवजि विशेषज्ञ 

मिाम्य सेिा विमतार गदै लवगनेछ । 

७.  आयिेुद, प्राकृवतक वचवकत्सा, योग तथा होवियो्यावथक लगायतका 

वचवकत्सा प्रणालीलाई एकीकृत रुपिा विकास र विमतार गररनेछ । 

८.  नसने रोगहरुको रोकथाि तथा वनयन्त्रणका लावग व्यवि, पररिार, सिाज 

तथा सम्बवन्धत वनकायलाई वजम्िेिार बनाउुँदै एकीकृत मिाम्य 

प्रणालीको विकास तथा विमतार गररने छ । 

९.  सरुिा रोग, वकटजन्य रोग, पशपुन्छीजन्य रोग, जलिाय ुपररितवन र अन्य 

रोग तथा िहािारी वनयन्त्रण लगायत विपद ् व्यिमथापन पिूवतयारी तथा 

प्रवतकायवको एकीकृत उपायहरू अिलम्बन गररनेछ । 

१०.  विसािटयिु तथा हावनकारक खानालाई वनरुत्सावहत गद ै गणुमतरीय एिं 

मिाम्यिर्धक खाद्य पदाथवको प्रिर्धन, उत्पादन, पह ुँच र उपभोग बढाई 

पोषण वमथवतिा सधुार गररनेछ । 

११.  जनसांवख्यक त्याङ्क व्यिमथापन अनसुन्धान तथा विशे्लषण गरी वनणवय 

प्रकृया तथा कायवक्रि तजुविा सुँग आबद्ध गररनेछ । 

१२.  बढ्दो सहरीकरण, आन्तररक तथा बाह्य बसाई सराई जमता विषयहरुको 

सिायानकुुल व्यिमथापन गदै यसबाट ह ने जनमिाम्य सम्बन्धी 

सिमयाहरुलाई सिाधान गररनेछ । 
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१३.  मिाम्य के्षत्रिा नीवतगत, संगठनात्िक तथा व्यिमथापकीय संरचनािा 

सियानकूुल पररिाजवन तथा सधुार गद ैसशुासन कायि गररनेछ । 

१४. मिाम्य प्रणालीलाई गाउुँपावलका तहिा पनुसंरचना सधुार एिं विकाश 

तथा विमतार गररनेछ । 

१५.  मिाम्य के्षत्रको वदगो विकासका लावग आिश्यक विवत्तय श्रोत तथा 

विशेष कोषको व्यिमथापन गररने छ । 

१६.  मिमथ सकारात्िक व्यिहार पररितवनका लावग मिाम्य वशक्षा र सचूना 

प्रिाह गद ैअनकुुल िातािरण सवुनवश्चत गररनेछ । 

१७.  विवभन्न कायवमथलहरुिा काि गने कािदारहरुको पेशागत मिाम्य सरुक्षा 

सवुनवश्चत गररनेछ । 

६. स्वास््य नीचतका रर्नीचतहरु 

१.  गाउँपावलकावभत्रका सबै थिाथ्य संथिाहरुबाट तोवकए बमोविम 

वनिःशुल्क आधारभूत तिा आकवथमक थिाथ्य सेिा प्रर्दान गररएको 

सुवनवित गररनेछ । 

१.१  तोवकएका आधारभतू तथा आकवमिक मिाम्य सेिाहरुलाई प्रभािकारी 

बनाउन मिाम्य संमथाको क्षिता तथा गणुमतर अवभबवृद्ध गनव संघ, प्रदशे 

तहसंग आिश्यक सिन्िय सहकायव र स्रोत व्यिमथापन गररनेछ । 

१.२ आधारभतू मिाम्य सेिाको पह ुँच बढाउन साथै प्रवतकारात्िक र 

प्रिर्धनात्िक सेिाको पह ुँच बढाउन सेिा प्रदायक मिाम्य संमथालाई 

तथा मथानलाई व्यिवमथत गद ैसेिाका सवुचहरु थप गररनेछ । 

१.३  मिाम्य संमथाहरुिा प्रयोगशाला सेिाको क्रिशिः विमतार गररद ैलवगनेछ । 

२.  थिाथ्यमा सिवव्यापी पह ँचको अिधारणा अनुरुप प्रिवद्धनात्मक, 

प्रवतकारात्मक, पुनवथिापनात्मक तिा प्रशामक सेिालाई एकीकृत रुपमा 

विकास तिा विथतार गररनेछ । 

२.१  मिमथ रहन ु नागररक मियंको वजम्िेिारी हो भन्ने त्यलाई मिाम्य 

सचेतना तथा सिदुाय पररचालन िाफव त प्रिर्धन गररनेछ ।  
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२.२  िाध्याविक विद्यालयिा एकजना नवसवङ्ग मिाम्यकिी उपलव्ध गराई 

विद्यालय मिाम्य तथा पोषण कायवक्रिलाई प्रभािकारी रुपिा संचालन 

गररनछे ।  

२.३  बह वनकाय सिन्ियिा लवक्षत िगवले पाउने मिाम्य सेिा अवनिायव रुपिा 

वलनपुने व्यिमथा गररनेछ ।  

२.४  विवभन्न उिेर, वलङ्ग, िगव, सिहू तथा के्षत्रका नागररकलाई प्राथविकता 

वदद ै मिाम्यिा सिवव्यापी तथा सितािलूक पह ुँचलाई सवुनवश्चता गनव 

कोही पवन नछुट्ने व्यिमथा विलाइनेछ ।  

२.५ िातािरण, सरसफाई, खानेपानी, मिाम्य, पोषण तथा खाद्यपदाथव 

लगाएतका विषयिा बह वनकाय सिन्ियिा वनगरानी प्रणावल लाग ु

गररनेछ।  

२.६  मथानीय आिश्यकता, नागररकको आनीिानी र व्यिहारलाई सम्बोधन 

गनव मिाम्य सम्िन्धी सन्दसे र सािाग्री उत्पादन प्रसारण र वनयिन गररने 

छ । 

३.  थिाथ्य सेिालाई सिवशुलभ, प्रभािकारी तिा गुणथतरीय बनाउन 

िनसंख्या, भूगोल र संघीय संरचना अनुरुप शीप वमश्रीत र्दक्ष थिाथ्य 

िनशविको विकास तिा विथतार गरै्द थिाथ्य सेिालाई व्यिवथित 

गररनेछ । 

३.१  संघ र प्रदशे संगको सिन्ियिा आिश्यक मिाम्य जनशविको प्राप्ती 

तथा उपयोग गररने छ । साथै मथावनय आिश्यकता अनसुार मिाम्य 

संमथािा किवचारी व्यबमथा गरीने छ ।  

३.२  मिाम्य संमथािा कायवरत मिाम्यकिी एक मिाम्य संमथािा लािो 

अिवधसम्ि कायव गरेको अिमथािा उसलाई अन्य मिाम्य संमथािा पवन 

काि गने अिसर प्रदान गररनेछ । साथै उत्कृष्ट कायव गने मिाम्य संमथा र 

मिाम्यकिीहरु िध्येबाट बावषवक रुपिा परुमकृत गररनेछ ।  

३.३  सबै िडाहरुिा रहने मिाम्य संमथािा आधारभतू मिाम्य सेिा सवुनवश्चत 

गनव आकवमिक अिमथाको प्रारवम्भक उपचार, प्रयोगशाला सेिा तथा 

आधारभतू एकीकृत उपचार सेिा प्रदान गररनेछ ।  
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३.४ सबै मिाम्य संमथािा कायवरत मिाम्यकविवहरुको लावग आबश्यक 

तावलिको व्यिमथा गनुवको साथै प्राप्त गरेको तावलिको अवभलेखीकरण 

तथा वनयवित रुपिा अद्यािवधक गररनेछ । 

४.  गुणथतरीय थिाथ्य सेिा प्रिाहको लावग आिश्यक औषधी, 

औषधीिन्य सामाग्री, औिार, उपकरण तिा वनर्दानात्मक सेिाको 

व्यिथिा गररनेछ । 

४.१  संघ तथा प्रदशे तहसुँगको सहकायविा मिाम्य संमथाबाट वनिःशलु्क 

वितरण ह ने तोवकएका औषधीहरुिा गाउुँपावलकाको आिश्यकता 

अनसुार थप गरी सहज रुपिा उपलव्ध भएको सवुनश्चत गररनेछ ।  

४.२  संघ तथा प्रदशे तहको नीवत अनरुुप प्रत्येक मिाम्य संमथािा िापदण्ड 

अनरुुप आधारभतू प्रयोगशाला सेिाको मथापना तथा वबमतार गररनेछ । 

४.३  तोवकएको िापदण्ड अनरुुप गणुमतरीय औजार, उपकरणको आपवूतव 

व्यिमथा सदुृढ तथा सवुनवश्चत गररनेछ ।  

४.४  वनवश्चत कायवविवध र िापदण्डको विकास गरी औषधी, उपकरण र 

औषधीजन्य सािग्रीहरू खररद, ढुिानी तथा वितरण पद्धवत, औषधीको 

गणुमतर सम्बोधन गनव तथा बजार िलू्य वनयन्त्रणको सवुनवश्चतताका लावग 

प्रभािकारी वनयिनको व्यिमथा अिलम्बन गररनेछ । 

५.  िीिनपिको अिधारणा अनुरुप सुरवक्षत मातृत्ि, बाल थिाथ्य, वकशोर 

वकशोरी तिा प्रिनन ् थिाथ्य, प्रौढ तिा िेष्ठ नगररक लगायतका 

सेिाहरुको वबकास र वबथतार गररनेछ । 

५.१  गणुमतरीय यौन तथा प्रजनन मिाम्य सेिािा पह ुँच अवभिवृद्ध गनव 

मिाम्य संमथाहरुिा िापदण्ड अनसुारको सरुवक्षत िाततृ्ि तथा प्रजनन ्

मिाम्य सेिाको सवुनवश्चत गररनेछ ।  

५.२  आधारभतु मिाम्य सेिा केन्र र सािदुावयक मिाम्य इकाइहरुिा 

आिश्यक वनम्नति िापदण्डहरु परुागरी प्रसवूतसेिा संचालन गररने छ ।  

५.३  संघ र प्रदशे तहसंगको सिन्ियिा सबै मिाम्य संमथालाई वकशोर 

वकशोरी िैत्री बनाई सेिा प्रदान गनव सक्षि बनाइने छ ।  
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५.४  विवभन्न िगव, जाती धिव तथा के्षत्रिा िवहलाको सरुवक्षत िाततृ्ि तथा 

प्रजनन मिाम्यको अिमथा वबशे्लषण गरी आिश्यकता अनसुार पररिार 

योजना कायवक्रि बनाई लाग ूगररनेछ ।  

५.५  सरुवक्षत गभवपतन सेिालाई थप व्यबमथीत गद ै गणुमतरीय र प्रभािकारी 

बनाईने छ । लैंवगक पवहचानको आधारिा गररने गभवपतनलाई पणूवरुपिा 

वनरुत्सावहत गररनेछ ।  

५.६  होि वडवलभरर शनु्य गराउनका लावग सचेतना कायवक्रि सञ्चालन गने र 

बच्चा मिाम्य संमथािै जन्िाउन अवनिायव गराइने छ ।  

५.७  सनुौलो हजारवदनको कायवक्रिलाई प्रभािकारी रुपिा कायावन्ियन गररनेछ । 

५.८  सािावजक अवभयानहरु प्रभािकारी रुपिा संचालन गररने छ ।  

५.९  बालिैत्री, िवहलािैत्री तथा वकशोर वकशोरीिैत्री कायवक्रिलाई प्रभािकारी 

रुपिा संचालन गनव मिाम्य संमथा, विद्यालय तथा सिदुाय मतरिा 

मिाम्य वशक्षा तथा परािशव कक्षा संचालन गररने छ ।  

५.१० ७० बषव भन्दा िावथ उिेरका जेष्ठ नागररकहरुलाई घरदलैोिै गई मिाम्य 

सेिा उपलब्ध गराइने छ । 

६.  गाउँपावलका के्षत्रवभत्रका सिै नागररकहरुलाई तोवकए बमोविम विशेषज्ञ 

थिाथ्य सेिा विथतार गरै्द लवगनेछ । 

६.१  मिाम्य वबिा िाफव त आधारभतू मिाम्य सेिा सवहत विशेषज्ञ मिाम्य 

सेिालाई सिेत वनशलु्क रुपिा पाउने व्यिमथा सवुनवश्चत गररने छ । 

६.२  गाउुँपावलका के्षत्रवभत्र रहकेा सिै िडा तथा पह ुँच बावहरका बमतीहरुिा 

वनिःशलु्क घमु्ती मिाम्य वसविर संचालन गरी विशेषज्ञ सेिा बमती मतरिै 

प्रदान गररनेछ । 

६.३  विपन्न िगवहरुिा कडा तथा असािान्य रोगहरुको विवशष्टकृत सेिाका 

लागी आवथवक सहायता सवहत पे्रषण प्रणालीिा सढृुढ गररनेछ । 

६.४  गाउुँपावलका के्षत्रवभत्र सवुिधा सम्पन्न विशेषज्ञ सेिा सढृुढीकरण का 

लावग संघ तथा प्रदशे सरकार संग उवचत सिन्िय मथापना गररनेछ । 
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७.  आयुिेर्द, प्राकृवतक वचवकत्सा, योग तिा होवमयोप्याविक लगायतका 

वचवकत्सा प्रणालीलाई एकीकृत रुपमा विकास र विथतार गररनेछ । 

७.१  वचङ्गाड गाउुँपावलकाको प्रत्येक िडाहरुिा आयिेुद, प्राकृवतक 

वचवकत्सा, योग तथा होवियो्यावथक लगायतका वचवकत्सा सेिालाई 

एकीकृत रुपिा प्रदान गनव आयिेुद औषधालयको क्रिशिः मथापना गररदै 

लवगने छ । 

७.२  मथावनय रुपिा उपलब्ध औषवधजन्य जवडिवुटहरुको पवहचान, संरक्षण, 

संकलन र प्रिर्धन गदै आयिेुद वचवकत्सािा आत्िवनभवरतािा अवभिवृद्ध 

गररनेछ । 

७.३  मिमथ जीिनशैली प्रिर्धन गनव आयिेुद र योगलाई सुँगसुँगै लैजानका 

लावग योगशालाको वनिावण गद ैलवगनेछ । 

७.४  परम्परागत उपचार गद ै आएका धािी, झाुँक्री लगाएतका 

उपचारकिीहरुको पवहचान गरी आयिेुद तथा आधवुनक वचवकत्सा 

पद्धतीसुँग जोवडने गरी अवभिवूखकरण गररनेछ । 

८.  नसने रोगहरुको रोकिाम तिा वनयन्त्रणका लावग व्यवि, पररिार, समाि 

तिा सम्बवन्धत वनकायलाई विम्मेिार बनाउँरै्द एकीकृत थिाथ्य 

प्रणालीको विकास तिा विथतार गररने छ । 

८.१  मिाम्य प्रिर्धनको लावग मिमथ आहार, विहार, व्यायाि, योग तथा 

ध्यानविवध प्रिधवन गनव सािदुावयक योग केन्र, व्यायािशाला, मिम्य 

हररत पाकव , पनुस्र्थापना केन्र लगायतका केन्रहरु मथापना गररद ैलवगनेछ । 

८.२  िानवसक मिाम्य सिमया रोकथाि र व्यिमथापनका लावग प्राथविक 

मिाम्य केन्र तथा मिाम्य चौकीहरुिा िनोसािावजक परािशव तथा 

उपचार सेिाको सरुुिात र वबमतार गररनेछ । 

८.३  लाग ू पदाथवको वनयन्त्रण, िवदरा तथा सवुतवजन्य पदाथवको विक्री वितरण 

तथा प्रयोगलाई बह के्षत्रीय सहकायविा वनयिन गनव सिन्िय गररनेछ । 

८.४  मिाम्य र पणूव सरसफाई प्रिर्धनका लावग बह के्षत्रीय सिन्िय र 

सहकायविा घमु्ती अवभयान (सफा चपी, सफा भान्छा, सफा घर आुँगन र 

हराभरा करेसाबारी) संचालन गररनेछ । 
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८.५  सडक दघुवटना लगायत अन्य प्रकोप रोकथािका लावग जनमिाम्य 

प्रिर्धन कायवक्रिलाई प्रभािकारी रुपले संचालन गररने छ । 

८.६  िटुुरोग, िधिेुह, िगृौला रोग, दीघव श्वासप्रश्वास सम्बवन्ध रोग, िवरतमक 

पक्षघात जमता दीघव रोगहरुको रोकथाि र ब्यिमथापन गदै मिाम्य 

सािावजक सरुक्षा योजनाहरु िाफव त विपन्न र असहायलाई आवथवक 

सह वलयत प्रदान गररने छ । 

८.७  विवशष्टकृत सेिाका लावग पे्रषण प्रणालीलाई व्यिवमथत र प्रभािकारी 

बनाइने छ । 

९.  सरुिा रोग, वकटिन्य रोग, पशुपन्छीिन्य रोग, िलिायु पररितवन र अन्य 

रोग तिा महामारी वनयन्त्रण लगायत विपर््द व्यिथिापन पूिवतयारी तिा 

प्रवतकायवको एकीकृत उपायहरू अिलम्बन गररनेछ । 

९.१  गाउुँपावलका तथा िाडव मतरीय विपत व्यिामथापन सविवत गठन गरी 

कोषको मथापना गररनेछ ।  

९.२  सरुिा रोग, वकटजन्य रोग, पशपुन्छी जन्य रोग तथा विवभन्न िहािारीजन्य 

रोगका वबरुद्घ प्रिधवनात्िक, प्रवतकारात्िक तथा रुत प्रवतकायव जमता 

कायवक्रि संचालन गररने छ  

९.३  विवभन्न प्रकारका फोहोरहरुको उवचत व्यिामथापन गररनेछ ।  

९.४  पणुव सरसफाई घोषणा कायवक्रि कायव विवध बनाई गाउुँपावलकालाई पणुव 

सरसफाइ यिु नगरपावलका घोषणा गररने छ ।  

९.५  खाली जविनिा बकृ्षारोपण गरी एक गाउुँ एक ररचाजव पोखरी अबधारणा 

ल्याइनेछ ।  

९.६  िापदण्ड अनसुार िास ुपसल खोल्नको लागी सिन्िय गररनेछ ।  

९.७  िापदण्डअनसुार भकूम्प प्रवतरोधात्िक भौवतक संरचना वनिावण गराइनेछ । 

९.८  विवभन्न वकटजन्य, पशपुन्छी जन्य र अन्य रोगबाट बच्नको लावग 

सम्िवन्धत वनकायहरुसंग सिन्िय गरी भ्याकसीनहरुको व्यिामथापन 

गररनेछ ।  

९.९  जलिाय ुअनकुुलन योजना बनाई कायावन्ियन गररनेछ । 
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१०.  वमसािटयुि तिा हावनकारक खानालाई वनरुत्सावहत गरै्द गुणथतरीय एिं 

थिाथ्यिद््रधक खाद्य पर्दािवको प्रिद््रधन, उत्पार्दन, पह ँच र उपभोग बढाई 

पोषण वथिवतमा सुधार गररनेछ । 

१०.१ विवभन्न पोवसलो तथा मिाम्यिर्धक खाद्य पदाथवहरुको उपभोगलाई 

प्रोत्साहन गदै घरायसी उत्पादनलाई प्रिर्धन गररने छ । 

१०.२ पोषण संिेदनवशल कृवष उत्पादन तथा उपभोगको प्रिवधन गनव कृवष के्षत्र 

लगायत सम्बवन्धत सरोकारिालाहरु सुँग सिन्िय र पैरिी गररनेछ । 

१०.३ मिाम्य र पोषण प्रबधवनका लावग बवमत मतरिा मिाम्य आिा सिहुको 

पररचालन गने गरर पोषण प्रबधवन केन्रहरुको क्रिशिः मथापना र संचालन 

गररने छ । 

१०.४ संघीयमतरिा वनिावण भएको बह के्षत्रीय पोषण योजनालाई मथावनय 

पररिेश अनकुुल बनाई कायावन्ियन गररने छ । 

१०.५ बह के्षत्रीय सिन्ियको िाध्यिबाट बालबावलका, वकशोर वकशोरी, 

गभविती र सतु्केरी िवहला तथा जेष्ठ नागररकहरुको पोषण सधुारलाई 

प्राथविकता वदइनेछ । 

१०.६ मिाम्यिा नकारात्िक असर पाने आहारहरुको सेिन र बजारीया तयारी 

खाना (जंक फुड) को वबक्री वितरण तथा प्रयोगलाई क्रिशिः वनरुत्सावहत 

तथा वनयिन गररनेछ । 

१०.७ विद्यालय मिाम्य तथा पोषण वशक्षा कायवक्रिलाई सदुृवढकरण गद ै

विकास तथा सञ्चालन गररने छ । 

११.  िनसांवख्यक त्याङ्क व्यिथिापन अनुसन्धान तिा विशे्लषण गरी 

वनणवय प्रकृया तिा कायवक्रम तिुवमा सगँ आबद्ध गररनेछ । 

११.१  हरेक िडामतरको मिाम्य संमथा िाफव त हरेक उिेर सिहूको यथाथव 

जनसंख्या वििरण आद्धािवधक गरी उिेर सिहू लवक्षत मिाम्य 

कायवक्रहरुको योजना तजुविा गररनेछ । 

११.२  अशि अपाङ्गता भएकाहरुको मिाम्य सेिािा पह ुँच सवुनवश्चत गनव 

सिै तहिा अपाङ्ग िैत्री संरचना र संयन्त्र विकास गरर लाग ुगररनेछ । 

११.३  वनवज तथा गैर सरकारी के्षत्रहरु सुँग सहकायव तथा सिन्िय गरी जेष्ठ 

नागररक परािशव तथा उपचार केन्र हरुको मथापना गररनेछ । 
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११.४ सबै िडाहरुिा ह ने पवञ्जकरण विवधलाई अत्याधवुनक प्रविवध सवहत 

अवभलेख गने व्यिमथा सवुनवश्चत गररनेछ । 

११.५ मिाम्य के्षत्रसंग सरोकार राख्ने सबै के्षत्रको एवककृत सचूना प्रणाली 

विकास गरी िावषवक वचङ्गाड गाउुँपावलका प्रवतिेदन प्रकाशन गररनेछ । 

११.६  त्यिा आधाररत योजना तजुविा र मिाम्य सबेक्षण र अनसुन्धानलाई 

विशेष जोड वदईनेछ । 

११.७ सबै िडाहरुिा कडा तथा असाध्य रोगीहरुको लागत संकलन गरी थप 

तथा विवशवष्टकृत सेिा वलनिा उवचत प्रिन्ध विलाईने छ । 

११.८ मिाम्य संमथािा जवन्िने िच्चालाई अवनिायव रुपिा जन्ि प्रिाण पत्र 

उपलब्ध गराई पवञ्जकरण विवधसंग विमतारै जोवडनेछ । 

११.९ सबै मिाम्य संमथािा DHIS2 िाफव त एकीकृत मिाम्य व्यिमथापन 

सचुना प्रणाली िाफव त Online प्रवतिेदन पद्धती थालनी गररने छ । 

११.१० जेष्ठ नागररक उपचार तथा सेिाको लावग अिाश्यक पने औषाधी, 

उपकरण तथा अन्य सािग्रीहरुको सवुनवश्चतताको लावग प्रभािकारी 

व्यिामथा अिलम्बन गररनेछ । 

११.११ विवभन्न िगव, जाती, धिव तथा के्षत्रिा िवहलाको सरुवक्षत िाततृ्ि तथा 

प्रजनन मिाम्यको अिमथा विशे्लषण गरी अिाश्यकता अनसुार पररिार 

योजना कायवक्रि बनाई लाग ुगररनेछ । 

११.१२ वनयिन, अनगुिन, िलू्यांकन तथा व्यिमथापनलाई प्रभािकारी रुपिा 

संचालन गररनेछ । 

१२.  बढ्र्दो सहरीकरण, आन्तररक तिा बाह्य बसाई सराई िथता विषयहरुको 

समायानुकुल व्यिथिापन गरै्द यसबाट ह ने िनथिाथ्य सम्बन्धी 

समथयाहरुलाई समाधान गररनेछ । 

१२.१  विकास, भौवतक पिूावधार तथा आधारभतू मिाम्य सेिा तथा वनिःशलु्क 

आधारभतू वशक्षा सिदुाय मतर सम्ि पगेुको सवुनवश्चतता गररनेछ । 

१२.२  व्यविगत घटना दतावलाई तोवकएको सिय वभत्र अवनिायव गनुवपने 

व्यिमथा गररनेछ । 

१२.३  व्यिवमथत सहरीकरण, बमती विकासलाई िापदण्ड वनधावरण गरी लाग ू

गररनेछ । 
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१३.  थिाथ्य के्षत्रमा नीवतगत, संगठनात्मक तिा व्यिथिापकीय संरचनामा 

समयानुकूल पररमािवन तिा सुधार गरै्द सुशासन कायम गररनेछ । 

१३.१  मिाम्य चौकी नभएका िडाहरुिा कम्तीिा १/१ िटा आधारभतू 

मिाम्य केन्र मथापना गरी मिाम्य सेिा प्रदान गररनेछ । 

१३.२  सेिाको पह ुँच नपगेुको बमतीहरुिा सािदुावयक मिाम्य इकाइ क्रिशिः 

मथापना गररनेछ । 

१३.३  प्रत्येक िडािा गाुँउघर वललवनकको संख्या ३ दवेख ५ िडा सम्ि 

संचालन गररनेछ । 

१३.४  प्रत्येक िडािा ३ दवेख ५ िटा खोप केन्र संचालन गररनेछ । 

१३.५  प्रत्येक बवमतहरुिा आिश्यकता अनसुार मिाम्य आिा सिहुको गठन 

तथा पनुगवठन गरर क्षिता अवभिवृद्ध गररनेछ । 

१३.६  प्रत्येक बवमतका मिाम्य आिासिहु पररचावलत ह नेगरर मिाम्य तथा 

पोषण प्रबधवन केन्रको क्रिशिः मथापना र संचालन गररने छ । 

१३.७  प्रत्येक िडाका मिाम्य संमथा भिन, बाह्य खोप केन्र भिन, गाुँउ घर 

वललवनक भिन तथा आिश्यक भौवतक पिुावधार तथा औजार उपकरण 

उपलव्ध गराइने छ । 

१३.८  प्रत्येक िाध्याविक विद्यालय मतरिा नवसवङ मिाम्यकविवको व्यिमथा 

गररनेछ । 

१४.  थिाथ्य प्रणालीलाई गाउँपावलका तहमा पुनसंरचना सुधार एिं विकाश 

तिा विथतार गररनेछ । 

१४.१  प्रत्येक िडािा सिानरुपिा भौवतक पिूावधार, दक्ष जनशवि तथा अन्य 

उपकरण व्यिमथा गररनेछ । 

१४.२  प्रत्येक खोपकेन्रिा आिश्यक जग्गाको व्यिमथा गरी खोपकेन्र भिन 

वनिावण गररनेछ । 

१४.३  गाउुँपावलका मिाम्य के्षत्रको लागी मिाम्य प्रोफाइल तयार गररनेछ । 

१४.४  विपद, दवैबप्रकोप आवद जमता आपतकालीन अिमथािा व्यिमथापन 

तथा सहयोग गनव वबपद व्यिमथापन सविवत  तथा दुर्त प्रवतकायव सिहू  

गठन गरी प्रभािकारी रुपिा पररचालन गररनेछ । 
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१४.५  घरयासी, व्यविगत तथा िातािरणीय सरसफाईिा विवभन्न कायवक्रि 

िाफव त िवहला सहभावगता बढाइनेछ । 

१४.६ मथावनय के्षत्रिा उपलब्ध औषधीजन्य बोटविरुिालाई आधवुनक 

प्रविवधद्वारा औषधी वनिावण र प्रशोधन गररनेछ । 

१४.७  गाउुँपावलका के्षत्रवभत्र रहकेा बालिावलका तथा िवहलाहरुलाई 

अवनिायव रुपिा आिश्यक खोप, पोषण, िवहनािारी, मिच्छता सम्िवन्ध 

पणुव आनीबावन पररितवनिा वबशेष ध्यान वदइनेछ । 

१४.८  प्रत्येक मिाम्य संमथाहरुलाई इन्टरनेट संजाल िाफव त सचूना आदान 

प्रदान गररने छ । 

१५.  थिाथ्य के्षत्रको वर्दगो विकासका लावग आिश्यक विविय श्रोत तिा 

विशेष कोषको व्यिथिापन गररने छ । 

१५.१  मिाम्य सेिािा सबैको पह ुँचिा िवृद्ध गनव र व्यविगत खचवलाई कि 

गनव, राजमि करलाई विवत्तय श्रोतिा पररचालन गररनेछ । 

१५.२  मिाम्य के्षत्रिा सिग्र आम्दानी, लगानी र िाुँडफाुँड प्रयोग र नीवत 

कायवक्रि योजना तजुविा प्रयोग गररनेछ । 

१५.३  अन्तराववरिय विकास साझेदारहरुबाट वलइने आवथवक सहयोगलाई 

पररिाण तथा प्राथविकता वनधावरण गरेर दोहोरोपना नह ने गरर प्रभािकारर 

पररचालन गराईनेछ । 

१५.४  गाउुँपावलकािासीहरुलाई मिाम्य वबिािा सहभावग गराई व्यविगत 

अवधकति खचविा कवि ल्याईनेछ । 

१५.५  गाउुँपावलकािा मिाम्य विपत व्यबमथापनको लावग विशेष (संवचत) 

कोषको मथापना गररनेछ । 

१६. थिथि सकारात्मक व्यिहार पररितवनका लावग थिाथ्य वशक्षा र सूचना 

प्रिाह गरै्द अनुकुल िातािरण सुवनवित गररनेछ । 

१६.१  मिमथ सकारात्िक व्यिहार पररितवनका लावग गाउुँपावलका मतरीय 

मिाम्य प्रबधवन रणनीवत तयार गरी लाग ूगररनेछ । 

१६.२  मिाम्य उपचारको जानकारी पाउने हकलाई सवुनवश्चत गनव ससुवुचत 

मिाम्य सेिा प्रिाहिा जोड वदईनेछ । 
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१६.३  प्रिधवनात्िक र प्रवतकारात्िक मिाम्य सेिा प्रिाहका लावग संघ र 

प्रदशेसंग सिन्िय र सहकायविा प्रत्येक विद्यालयिा नसवको व्यिमथा 

गररद ैलवगनेछ । 

१६.४  मिाम्य, पोषण, जीिन उपयोगी वशप, िहृत यौवनकता वशक्षा तथा 

सचूना लगायत वबषयहरु विद्यालय वशक्षाको पाठ्यक्रििा सिािेश गरी 

लाग ूगनव अन्तर सरकारी सिन्िय र सहकायव गररनेछ । 

१६.५  मिाम्य प्रबधवनको लावग सिदुायका सािावजक तथा साुँमकृवतक नेततृ्ि 

पररचालन, सचूना प्रविवधको प्रयोग तथा सञ्चार िाध्यिसुँग सिन्िय 

तथा सहकायव गररनेछ । 

१६.६  दघुवटना लगायत अन्य प्राकृवतक तथा िानि वसवजवत प्रकोप रोकथाि 

तथा जीिन सरुक्षाका लावग सचेतना तथा जनमिाम्य प्रिधवन कायवक्रि 

सञ्चालन गररनेछ । 

१७.  विवभन्न कायवथिलहरुमा काम गने कामर्दारहरुको पेशागत थिाथ्य 

सुरक्षा सुवनवित गररनेछ । 

१७.१  पेशागत मिाम्य सरुक्षाका लावग व्यिसाय जन्य जोवखि न्यनूीकरण र 

रोकथाि गनव सरोकारिालाहरु सुँग सहकायव तथा सिन्िय गररनेछ । 

१७.२ औद्योवगक तथा उच्च जोवखि भएका कायवमथलहरुिा कायवरत 

कािदारलाई जोवखि न्यनूीकरणका साथै अत्यािश्यक एिं आकवमिक 

मिाम्य सेिा प्रदान गने व्यिमथा गररनेछ । 

१७.३  व्यिसावयकरुपिा ह न सलने जोवखिबाट जोगाउने व्यिमथा गदै 

उनीहरुको मिाम्य संरक्षणका लावग मिाम्य तथा जीिन वििा भएको 

सवुनवश्चत गररनेछ । 

१७.४  कायवके्षत्रिा ह नसलने विपद जोवखि न्यनूीकरणका लावग वनयिनको 

व्यिमथा विलाईनेछ । 

७. ससं्थागत व्यवस्थााः  

७.१.  नीवत कायावन्ियनका लावग गाउुँपावलकाको नेततृ्ििा पावलका मतरिा 

मिाम्य शाखा, सविवत तथा उपसविवतहरु रहनेछन भने मिाम्य सेिा 

प्रदायकका रुपिा विवभन्न मिाम्य संमथाहरु हे्नछन ् । त्यसैगरी 
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आधारभतु लगाएत अन्य मिाम्य सेिा प्रिाहका लावग  गाउुँपावलका 

मतरिा प्राथविक अमपताल मथापना गररनेछ ।  

७.२  िानि संशाधन विकासका लावग प्रदशे सरकार, प्रदशे लोक सेिा, 

मिाम्य प्रवतष्ठान िा िेवडकल कलेज र अन्य मिाम्य जनशवि 

उत्पादन गने वनकायहरुसंग  क्षिता अवभिवृद्धका लावग सिन्िय गररनेछ 

। मिाम्य संमथाहरुिा ल्याि सेिा, आुँखा उपचार सेिा र प्रत्येक िडािा 

एउटा आधारभतू मिाम्य केन्र तथा आिश्यकता अनसुार सािदुायीक 

मिाम्य इकाई मथापनाको लावग प्रदशे तथा संघीय सरकारसुँग सिन्िय 

एिं सहजीकरण गररने छ । 

८.  चवत्तीय स्रोताः  

यस नीवतको कायावन्ियन िलूतिः गाउुँपावलका सािाजवक विकास शाखाको 

वनयवित बजेटबाट गररनेछ । यस नीवतिा रहकेा उदे्धश्यहरु हावसल गनव 

गाउुँपावलकाका सिै शाखाहरुको कायवक्रि तथा बजेटिा तालिेल विलाई सबै 

नीवतिा मिाम्यको अिधारणालाई अगाडी ल्याइनेछ । नेपाल सरकार र प्रदशे 

सरकारको वनयवित िावषवक कायवक्रि िाफव त यस नीवतले अिलम्बन गरेका 

रणनीवत तथा कायवनीवतहरु सम्बोधन गराउन पहल गररनेछ । यसका साथै यो 

नीवत कायावन्ियन गनव रावरिय तथा अन्तरावरिय विकास साझेदारहरु, संयिु रारि 

संघीय वनकायहरु, गैर सरकारी संमथाहरु र वनजी के्षत्रसुँग सिेत सिन्िय, सहकायव 

र साझेदारी गरी आिश्यक श्रोत व्यिमथापन गनव पहल गररनेछ । 

९.  अनुगिन तथा िुल्याङ्ककनाः  

यस नीवत कायावन्ियनको क्रििा अनगुिन गने र अपेवक्षत  नवतजा र प्रवतफल 

प्राप्तीको ियूांकन गने दावयत्ि सािावजक विकास शाखाको ह नेछ । यसको लावग 

उि शाखाको संयन्त्र र क्षिता विकास गररनेछ । िडा सविवतहरु एिि अन्य 

सरोकारिाला वनकायसुँगको सिन्िय र सहकायविा सहभावगतािलुक अनगुिन 

प्रवक्रया अिलम्बन गररनेछ । प्रत्येक तीन िषविा यस नीवतको सिीक्षा गरी 

आिश्यकता अनसुार पररिाजवन गद ैलवगनेछ । 
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१०. नीचत कायाान्वयनको कायायोिना  

नीवत कायावन्ियनका लावग मिाम्य रणनीती, योजना र कायवक्रि वनिावण गरी 

कायवन्ियनिा  लवगने छ । मिाम्य सुँग सम्बवन्धत आिश्यक काननू तथा 

अन्तरावरिय मतरिा नेपालले गरेका प्रवतिद्धताको अधीनिा रही यस नीवत 

कायावन्ियनको कायवयोजना बनाइने छ । यही कायावयेजना अनसुार बावषवक 

योजना तथा कायवक्रि र बजेट वनिावण कायावन्ियन गररनेछ । िावषवक रुपिा 

कायवयोजना कायावन्ियनको सिीक्षा गरी पनुरािलोकन गररनेछ ।  

११.  िोचखिाः  

िौवलक अवधकारको रूपिा मथावपत भएको आधारभतू मिाम्य सेिालाई सदुृढ 

एिं सक्षि मिाम्य प्रणाली िाफव त सितािलूक गणुमतरीय सेिा प्रदान गनव 

आिश्यक पने सिन्िय, स्रोत र साधन व्यिमथापन ह न नसकेिा कायवन्ियनिा 

कवठनाई  भई यस नीवत तथा रणनीवतले अपेक्षा गरेका नवतजाहरु प्रावप्तिा 

जोवखि ह न सलने सम्भािना रहकेो छ ।  

१२.  खारेिी र बिाउाः  

हाल सम्ि मथावनय तहिा मिाम्य रणनीवत लाग ूनभएकोले खारेजीको व्यिमथा 

गनुव नपने । 

 

 

 

आज्ञाले, 

जनकबहादरु हमाल 

प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 


